
ANNEXE 7 - REFERENTIEL DE FORMATION ASSISTANT 
DE SOINS EN GERONTOLOGIE 
 

Cette formation est destinée aux aides-soignants, aides médico-psychologiques et 
auxiliaires de vie sociale en situation d’emploi auprès de personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer. 
 
La recherche de sens dans les troubles du comportement des personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer, l’appui sur les compétences et les capacités résiduelles, ainsi qu’une 
communication adaptée doivent être priorisées dans cette formation. 
 
Celle-ci doit permettre aux professionnels d’acquérir les compétences mentionnées dans le 
référentiel de la fonction d’assistant de soins en gérontologie afin d’offrir aux 
professionnels des outils contribuant à un accompagnement optimal des personnes 
malades et de leurs aidants. 
 
Sa durée est de 140heures et elle s’appuie autant que possible sur l’analyse des pratiques 
en valorisant l’expérience professionnelle dispensée dans les différents lieux d’exercice. 
Les volumes horaires indiqués, pour les domaines de formation 1 et 5, peuvent donner lieu 
à des ajustements par les établissements de formation en fonction de l’adaptation de leur 
projet pédagogique aux diplômes initiaux détenus par les professionnels. 
 
Les grands axes du référentiel de formation : 
 
DF1 – Concourir à l’élaboration et à la mise en oeuvre du projet individualisé dans 
le respect de la personne (35 heures)  
- Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées  
- Les droits de la personne  
- Le projet individualisé  
- L’importance fondamentale du travail avec la famille / L’aidant  
- Connaissances des réseaux et des différentes structures et services d’accueil  
- Le maintien à domicile et l’entrée en institution  
- Le travail en équipe pluri-professionnelle  
  
DF2 – Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne en tenant 
compte de leurs besoins et de leur degré d’autonomie (21 heures)  
- La relation d’aide  
- Particularités de l’accompagnement d’une personne atteinte de la maladie d’alzheimer  
- L’accompagnement lors des différents moments de la journée, supports à la relation  
- L’alimentation et l’état nutritionnel  
- L’accompagnement lors des activités complexes  
  
 
 
 
DF3 : Mettre en place des activités de stimulation sociale et cognitive en lien 
notamment avec les psychomotriciens, ergothérapeutes ou psychologues (28 heures)  
- Vie collective  
- La famille  



- L’importance d’une communication adaptée  
- Définition et objectifs des principales activités  
- Organisation générale des activités  
 
 
 
DF4 – Comprendre et interpréter les principaux paramètres liés à l’état de santé 
(28heures)  
- Notions essentielles en anatomie ….  
- Situations pathologiques et conséquences sur l’état clinique de la personne  
- Notion de Maladie  
- Démarche d’observation d’une situation : signes cliniques, changement de l’état 

clinique, alerte et urgence  
- Les signes psychologiques et comportementaux : Repérage, compréhension, éléments 

favorisants et conduites à tenir  
  
DF5 – Réaliser des soins quotidiens en utilisant les techniques appropriées (28 
heures)  
- Situation de soins  
- Notions élémentaires sur les principales pathologies gériatriques associées  
- Notions de pharmacologie  
- Démarche de soins  
- Techniques de soins appropriées à la maladie d’Alzheimer  
- Dimensions éthiques (maltraitance, bientraitance, soins palliatifs…)  
- Problèmes de fin de vie  

 


